


Filetspalting – gaping
Spalting bedømmes i tre soner på fileten, rygg, buk og 
hale.  For å fremprovosere spalting skal filetene belastes 
ved å brekke den med en bestemt kraft. Start i nakkere-
gionen og brett ryggstykket sideveis slik som det er vist 
på bildet. Fortsett deretter langs fileten på samme måten 
bakover til en kommer til halen.  Gjenta tilsvarende for 
bukstykket. Bedøm deretter grad av spalting/gaping ved 
å sammenligne med bildene.  

Score 2	– Bløt filet. Fingertrykket trenger helt gjennom 
fileten og forårsaker tydelig brudd mellom segmen-
tene. 

Bløthet ved fingertest:    
Metoden gir uttrykk for bløthet i filet og skal utføres på 
et punkt like under ryggfinnen som vist på bildene.  Press 
fingeren i en vinkel på 45°mot fileten, med et trykk som er 
ca 1 kg – legg helst fileten på en vekt for å påføre riktig 
trykk i 2 sekunder. 

Bedømmelse av spalting score tabell:

Score 0

Score 1

Score 2

Score 3

Score 4

Score 5

Slik plasserer en fingeren ved test av bløthet.

Score 0  – Fast filet: Overflaten gjenopprettes kort tid 
etter at fingertrykket oppheves

Score 1	– Redusert fasthet. Fingertrykk avsetter et varig 
avtrykk som ikke gjenopprettes.

Score	 Beskrivelse	
	 0	 – Elastisk: Fileten retter seg ut raskt	
	 1	 – Noe elastisk: Fileten retter seg ut langsomt	
	 2	 – ’Slapp’: Fileten forblir sammenbrettet	

Bedøm uelastisitet ved å 
bøye fileten dobbel på 
bordet, slipp og observer:
Elastisitet i fiskemuskelen gir uttrykk for om fiskemuskelen 
kan bøyes og vende tilbake til sin opprinnelige form. Etter 
hvert som fisken lagres, vil fileten miste elastisitet og bli 
mer uelastisk. 
	


